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女子ラグビー選抜選手

募 集

ラグビーフットボールは，判断力や持久力を養成するすばらしいスポーツだと言われて
います。また，チームワークを大切にし，一人がみんなのために，みんなが一人のために
やれるスポーツ，コミュニケーション力を高めるスポーツと言われています。そして，人
それぞれの体格差や技能差を生かしたいろんなポジションがあり，個性を生かすことがで
きるスポーツとも言われています。
今回，２０１６年の７人制ラグビーとしてオリンピック競技種目にに入り，鹿児島県か

らもその選手を育成していきたいと考えています 「学校の授業でのタグラグビーをやっ。
てみておもしろかった 「ラグビーを見て，やってみたくなった 「他のスポーツを。」， 。」，
やっているけれど，月１回程度なら練習会に参加してみたい 「ラグビーのマネジャー。」，
だけどやってみたい 」など，女子ラグビーに興味・関心がある方は，一度練習会に参加。
してみませんか。もちろん，ラグビー経験・年齢は問いません。各自の努力次第では，新
たな才能の発露で「県選抜選手 ，そして最後には「日本代表選手」への道が開かれるか」
もしれません。

， ， ，つきましては 月１回程度の県選抜練習会を開催しますので まずは体験でもよいので
ぜひ，御参加ください。また，まずは見学だけでもと考えている方も友だちを誘ってお越
しください。
※ ７人制ラグビーは，１チームレギュラー７人とリザーブ５人，コートの広さは１５人
制と同じ。試合時間７分ハーフ。戦法は，巧みなステップとパスワークでトライをめざ
し，突破するというより，すり抜けていくランニングラグビーです。

１ 主 催 鹿児島県ラグビーフットボール協会

２ 問い合わせ先

県ラグビーフットボール協会

普及育成委員会 女子ラグビー担当 山 崎 修 平

（明桜館高等学校：旧甲陵高等学校 ラグビー部監督）

TEL０９０－８４１６－９２２４

３ 保護者責任のもとで御参加ください。また，病気やけが，不慮の事故等

について，主催者及び指導者は，九州協会個人負担登録金の保険内で

保障します。指導者及び関係者には一切責任を負えませんので御承諾さ

れた方のみ御参加ください。

４ 月1回の選抜選手強化練習会 随時，募集しております

第１回目 選抜選手強化練習会

①日時 平成２２年６月２６日(土）午後２時～

②場所 明桜館高等学校グラウンド

③持参する物 運動のできる服装と靴，飲み物，タオル等
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参加申込書

ファックス申し込み FAX099-293-1824
申込年月日 平成２２年 月 日

保護者 〒
氏 名 住

所
TEL携帯℡ 自宅

参加選手名 生年月日 学 校 名 学年


