
2024 年南部九州女子ラグビー交流大会 

参加報告 

2024 年５月５日(日) 宮崎県日向市お倉ヶ浜運動公園多目的広場 

 

 南部九州女子ラグビー交流大会に参加しました。毎年大分，熊本，宮崎，鹿児島の４県で

交流を目的に開催されており，今年は宮崎県日向市で行われました。鹿児島からは高校生６

名，大学生２名，社会人２名の計 10 名が参加しました。快適な天気の下，開会式後に富島

高校の黒木先生に指導していただき合同練習を行いました。参加選手全員一緒にウォーミ

ングアップから基礎練習，サポートドリルを行った後タグラグビーのゲームを楽しみまし

た。昼食・休憩後，大分県の高校生１名，大学生１名，社会人１名を加えて高校生主体のチ

ームと大学生以上主体のチームで前後半に分けて７人制のゲームを３試合富島高校主体の

宮崎県と対戦しました。全員で練習する機会が少なかったこともあり，走力，タックルの精

度，攻撃の継続など課題は多かったものの，ラグビーを楽しむことができたことが最大の収

穫でした。また，高校生以上のゲームの間に中学生・初心者のゲームが行われ，工藤さんが

参加しました。あと数メートルでトライという場面もありましたが初トライは次回に持ち

越しとなりました。４県の女子ラグビー選手の交流ができ，参加者全員でラグビーを楽しむ

こともできました。事前準備から合同練習･ゲームの運営まで宮崎県のスタッフの皆様には

たいへんお世話になりました。心から感謝を申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔参加選手〕 

1 井上 穂香 高校 1 年 6 野間 小桜 高校 3 年 

2 貴島 沙綾 高専 1 年 7 時任 歩 大学 3 年 

3 水流 結那 高校 2 年 8 堀之内 優夢 大学専攻科 1 年 

4 福永 明日香 高校 2 年 9 竹下 かゆら 社会人 

5 中村 花 高校 3 年 10 工藤 房子 社会人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


